PREPARO PARA EXAME DE POLISSONOGRAFIA

Sonoclin

MEDICINA DO SONO

Seguir as orientacgoes é fundamental para um exame de boa qualidade

técnica.

Nos dias anteriores ao exame:

e Siga seus horarios regulares de sono e tome as medicacdes habituais.

e Assista ao video sobre como usar o aparelho.

No dia do exame:
e Nao use bebidas alcodlicas.
e N3ao use bebidas estimulantes apds as 15h (café, cha preto, cha verde, etc.).
e N&o durma ou cochile durante o dia.
e Tome as medicagdes habituais.

e Pegue o aparelho na clinica entre as 16 e 19 horas

Na noite do exame:
e Tome as medicagdes habituais

e Coloque o aparelho exatamente como explicado no video

Na manha apds o exame:
e Retire o aparelho como explicado no video

e Preencha logo o formuldrio pds-exame

e Entregue o aparelho na clinica entre 8h e 9h30min.

Em caso de tosse, febre, coriza ou qualquer outro sinal de infeccao
respiratoria, o exame nao pode ser realizado. Nesse caso, ligue para a

clinica para remarcar o exame.

Agradecemos sua escolha. Boa noite e bom exame!
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