SOﬂOdiﬂ ESCALA DE SONOLENCIA DE EPWORTH

MEDICINA DO SONO

Nome: Idade: Data:

Qual a probabilidade de vocé cochilar ou dormir, e nao apenas se sentir cansado,
nas seguintes situacoes?
Considere o modo de vida que vocé tem levado recentemente. Mesmo que vocé nao tenha
feito algumas destas coisas recentemente, tente imaginar como elas o afetariam.
Escolha o nimero mais apropriado para responder cada questao.

0 = nunca cochilaria

1 = pequena probabilidade de cochilar

2 = probabilidade média de cochilar

3 = grande probabilidade de cochilar

- PROBABILIDADE DE
SITUACAO
COCHILAR

Sentado e lendo 0 1 2 3
Assistindo TV 0 1 2 3
Sentado, quieto, em um lugar publico 0 1 2 3
(por exemplo, em teatro, reunidao ou palestra)
Andando de carro por uma hora sem parar, como 0 1 2 3
passageiro
Ao deitar-se a tarde para descansar, quando possivel 0 1 2 3
Sentado conversando com alguém 0 1 2 3
Sentado quieto apds o almogo sem bebida alcodlica 0 1 2 3
Em um carro parado no transito por alguns minutos 0 1 2 3

Obrigada por sua cooperagao.

Para saber o resultado, some os numeros que vocé escolheu para cada situagao.

Resultado:

Interpretacao: escores acima de 10 sugerem sonoléncia excessiva diurna.

Fonte: Bertolazi AN, et al. UFRGS, 2008.
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